Pilege aus anderem Blickwinkel

Mit dem Altenheim an der Fasanerie in GroB-Gerau arbeitet der Verein Wegwarte seit zehn Jahren zusammen

Von Ute Sebastian

RIEDSTADT/GROSS-GERAU.
Thomas Seif und Nadine Meis-
ter sind sich einig. ,Wir sind
den Mitarbeltern der Wegwar-
te sehr dankbar. Die Zusam-
menarbeit klappt ausgezeich-
nel.” Der Leiter des Altenpfle-
geheims der Mission Leben An
der Fasanerie in Grof-Gerau
und die Chefin des durtigen
Sozialdiensts legen nidmlich
groffen Wert darauf, dass die
Bewohner ihrer Einrichtung
den letzten Abschniit ihres Le-
bens selbstbewusst, moglichst
selbstbestimmt und vor allem
in Wiirde verbringen kdnnen.
Dass das gelingt, dazu trdgt
nach ihrer Aussage der ambu-
lante Huspizdienst dus Ried-
stadt einen betrdchlichen Teil
bel.

Im Gesprdch mit den beiden
Pilege-Profis und Palliative-
Care-Fachkraft Tina Lotensz
von der Wegwarte soll diese
etwas abstrakte Aussage sich
mit Leben fiillen. Seit drei Jah-
ren, so berichtet Meister, kom-
me Lotenz  mmehumals io der
Woche ins Altenheim, um Be-
wohner zu besuchen - vor al-
lem solche des beschiitzenden
Bereichs, in dem Menschen
mit  Demenz-Erkrankungen
untergebracht sind. Sie rede
mit den Menschen, hire zu,
lese vor. Kurz: Sie schenke ih-
nen Zeit und Zuwendung. Und
sie gebe Rickimeldung
tber das korperli-
che und seelische
Befinden ihrer
Klientel weiter
an die Mitarbei-
ter. . Meine Auf-
gabe ist es, den
Kontakt zu halten®,
sagl sie dazu. ,Ich kann
in Krisen Unterstiitzung geben
und ehrenamtliche Huspizhel-
fer einbinden, wenn es ndtig
ist.”

Das Angebot der Wegwarte
werde von den Angehdrigen
der Altenhelm-Bewuohner pusi-
tiv aufgenommen, berichtet
Seif. Und ergdnzt: ,Als Pallia-
tive-Care-Krankenschwester
sieht Frau Lorens die Men-
sthen  aus  eloem anderen
Blickwinkel als die Pflegekraf-

&;‘.

Wo verbale Kommunikation nicht mehr méqglich ist, arbeiten Pflegekrafte und Hospizhelfer mit Berithrungen.

te. Sie kann so feststellen, ob
und wo jeiand Schwierighei-
ten hat.” Lorenz kénne dann
mit Mitabeitern oder Wohnbe-
reichsleitung abkldren, ob das
Problem bereits bekannt ist
und ub Arat, Augehiiige
oder Betreuer informiert
werden miissen.

Vor allem wenn es

darum geht, dass ein
alter Mensch nicht
mehs seine Tabletten
nehmen oder essen
midchie, ist sie als Vermitt-
ler gefragt. ,Die Tochter einer
Bewohnerin  beispielsweise
kam mehrfach 2u uns ins Weg-
warte-Biiro, weil sie nicht zu-
rechtkam mit der Verweige-
rungshaltung ihrer Mutter.” Im
Gesprdch konnte die Situation
dann geklint werden.

Dass manche demenziell Er-
krankten kaum mehr in der
Lage sefen, verbal zu kommu-
nizieren, sei eine zusdtzliche
Herausfurderung flir Hosplz-
helfer, erldutert Nadine Meis-
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SIE MOCHTEN FUR ,,ECHO HILFT!” SPENDEN?

» Der ,Echo hilft!"-Vergin hat
ein eigenes Spendenkonto bei
der Sparkasse Darmstadi. Die
IBAN lautet:

» Wegwarte Ambulanter Hos-
piz- und Palliativdienst Ried
eV

DE53 5085 0150 0000 7749 01

ter. ,Sle bediirfen unserer
mehr als die Menschen, die
noch sprechen kinnen”, be-
tont Tina Lorenz. Thnen werde
mit Singen und Berihrungen
die notwendige Zuwendung
gegeben. .Oft, wenn man
meint, man kiinne nichts mehr
fiir einen Menschen tun, ist
nuwch sehn vieles mmdglich.”
Wie das funktionieren kann,
lernen die Hospizhelfer der
Wegwarte bei Praktika im Lauf
threr Qualifizierung. Die kin-
nen sie fhin hduslichen Be-
reich ableisten, aber auch im

» Falls Sie lhre Spende steuerlich
geltend machen méchten, kén-
nen Sie dies bis zu einer Spenden-
hohe von 200 Euro mit dem Ein-
cahlunysbeley uder siner Kopie
des Kontoauszuges.

» Spendenquittungen stelit Ih-
nen bei Bedarf der jeweilige Ver-

Altenheim an der Fasanerie,
mit dem der Riedstddter Hos-
pizverein seit bereits zehn Jah-
ren einen Kooperationsverirag
hat., Zwel weitere Hiuser in
der Kreisstadt sind diesem Bei-
spiel bislang gefolat.

Die Zusammenarbeit funk-
tioniert aber nicht nur fiir die
ehrenamtlichen Helfer, Auch
die Mitarbeiter der Pilegeein-
richtungen. Ihnen werden
Schulungen angeboten zur
Sensibilisierung f{iir die Be-
diitfuisse Schwerkianker und
Sterbender, iiber Alternativen

ein aus. Bitte vermerken Sie dafiir
im Verwendungszweck Ihre Ad-
resse.

» Alle Spenden bzw. Spender wer-
den verdffentlicht.
Anonyme Spenden bitte ehenfalls
im Verwendunyseweck dgls solche
vermerken. (red)

zu freihettsentziehenden Maf-
nahmen, zu Sinnesaktivierung
oder Milieuverbesserung,
Letzterem dienen beispiels-
welse su simple Dinge wie
eine weifte Tischdecke, die an
Sonn- und Feiertagen aufge-
leat wird. Oder eine gemeinsa-
me Weihnachtsfeier.

Zusanunen mit den Verwal-
tungen von Pilegeeinrichtun-
gen und den zustindigen Be-
héirden arbeitet der Hospizver-
ein Wegwarte aber auch an ge-
nerellen Kongepten fiin die be-
schiitzende Pilege.



